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" Oquea juventude fortalezense movi

:'C')Ede e como eIa se expresssa? Quais-as caras RS
“deuma Fortaleza j jovem e pulsante? Darvoza
juVentude é legitimar suas identidades, revelar
uma cidade democraticaeplural.
A juventude esta construindo suas préprias

_ narrativas. O e-book A Voz da Juventude Ieg|t|ma

e ampha essas narrativas.
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SABRINA CABRAL
@sanydapeste ﬂ

CLIQUE

23 anos, AQUI

moradora do Pici

COMO SE DEFINE:
Jovem, baixa
renda e periférica
que trabalha com
tematicas como
Direitos Humanos,
Educacao, Sustentabilidade e
Protagonismo Juvenil nas redes
sociais e através de projetos locais,
nacionais e de reconhecimento internacional.
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TRAJETORIA

Em 2020, a Sabrina criou o Ruma (https://www.
instagram.com/vemderuma/), projeto voltado para
a educacao social e ambiental de jovens da regidao
periférica e rural do Nordeste. “Comecei no Programa
de Aprendizagem Cooperativa em Células Estudantis
da UFC (PACCE), que concede bolsas principalmente a
estudantes da rede puUblica. Foi Ia onde aprendi a criar
lagos, a estudar com mais gosto. Fui procurando mais
informacodes até chegar a Rede Cuca, onde o projeto
nasceu. Comecei a participar de formacoes, ingressei
no programa Bolsa Jovem (PMF) e isso me ajudou a
moldar a Ruma”, conta.

Hoje participa de movimentos sociais de mulheres,

do voluntariado da Unicef e frequenta organizagoes
menores para falar do seu trabalho. “A proposta é
sensibilizar jovens, com mini formacgoes e palestras
de forma online, porque as escolas precisavam de
conteudos para seus estudantes, atividades eletivas
de forma remota, comecei a atuar nessas cadeias, a
descobrir oportunidades, desenvolver habilidades
socioemocionais, preservacao do meio ambiente e
crise climatica a partir disso”.
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Sabrina esta elaborando sua primeira formagao mais
complexa, com foco em jovens ativistas de territérios
periféricos, a partir do Lideranca Jovem, depois de
passar 2 meses em outra capital do Pais aprendendo
sobre ONGs e liderancgas sociais. Essa formacgao
comecara a ser executada em setembro.
“Recentemente, ganhei uma premiacao da
comunidade Forca, Meninas (SP), o prémio Mude o
Mundo como Uma Menina, desde entao faco parte
dessa organizacao e alcancei diversas oportunidades,
como o microfinanciamento no Instituto de Tecnologia
de Massachusetts (MIT), e agora estou desenvolvendo
o website do meu projeto, que sera langcado no
proximo més.”
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A seguiro que
Sabrina pensa
sobre EDUCACAO:

A EDUCACAO
EM FORTALEZA

A educacao tem avancado bastante. Ha cinco anos
me formei na escola pUblica, percebi que o ensino
pUblico de Fortaleza tem uma qualidade superior
em relacao a de outros estados, e a escola plblica
traz oportunidades pros jovens se desenvolverem,
mas falta recurso e orientacao para desenvolver
habilidades socioemocionais, essa proatividade pra
juventude, e acaba que o jovem descobre esses
espacos s6 na faculdade, ou nem se envolve, e isso
pode ser perspectiva de geracao de renda no futuro
quando vem logo cedo.
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PONTOS POSITIVOS

> APARCERIA DA EDUCAGAO BASICA com a
Rede Cuca para levar os estudantes para
cursos de capacitacao, esporte, atividades
lGdicas, acesso a cultura e arte.

> ARENINHAS QUE TEM aula de reforco para o jovem
permanecer na escola, esse tipo de acao que tem
parte formativa e lidica sao muito importantes.

>A COLABORAQRO ENTRE O GOVERNO EACIDADE

é muito importante pra dar essas oportunidades, e
também as ONGs. Eu mesma sou fruto de trabalhos
sociais de ONGs, de projetos de extensao de universidade,
coletivos... Essas parcerias sao importantes para que

os estudantes tenham acesso e abram os horizontes.

RESULTADO REAL

Eu s6 frequento o ensino superior porgue esses projetos
me mostraram essa possibilidade. Hoje sou estudante
de Engenharia Civil na Universidade Federal do Cear3,
também ja fiz outras formacoes, me formei na Escola

de Jovens Designers de Fortaleza e tenho como foco

o estudo de design de produto, da sustentabilidade,

do desenvolvimento sustentavel das cidades.
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PRINCIPAIS DESAFIOS

Acredito que a pandemia impactou muito o acesso
da juventude a escola. Como parte do programa de
voluntariado da Unicef, tenho acompanhado uma
gueda gigantesca em todo o Pais, sobretudo na regiao
Nordeste, no acesso a educacao, na falta de recurso
digital, na falta de renda nas familias.

CENARIO

> Os estudantes deixam a escola porque precisam
gerar renda para ajudar a familia. Quando a
necessidade financeira bateu, a juventude
abandonou a escola para trabalhar.

> Muitos jovens voltaram a uma situacao de violéncia
e vulnerabilidade porque nao estavam na escola.

> A juventude que esta em zonas de vulnerabilidade,
na periferia, também tem dificuldade de estar na
escola por causa dos perigos de seus territorios,

das vulnerabilidades, de se inserir em ambiente

de violéncia e ndo conseguir voltar a escola.
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ESTRATEGIAS

> Precisamos ter a colaboracao de outros setores
para poder dar espag¢o para educacao municipal, mais
formacoes, acesso a arte, cultura e esporte

> Construcao de novas instituicoes e também a
reforma das institui¢coes de ensino. Isso ainda nao
avangou suficientemente, Nnao temos espagos
suficientes para tantas crian¢as e adolescentes que
precisam de escolas

> Mais espacos de educacgao
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SONHO DE UM

Inicialmente as pessoas, e me incluo nisso, buscam
uma educacao melhor como forma de fuga da nossa
realidade, de melhoria de condicao de vida e de
emancipacao individual. Aconteceu comigo e com
varios colegas que estao na universidade, muitos que
estao no interior e vem pra Capital, muitos saem da
periferia para o Centro da cidade.

SONHO DETODOS
Ha também jovens que buscam a educagao como
emancipacao coletiva, também na universidade, nao
s6 para se empoderar, mas para usar a educacao para
ampliar o que se aprendeu e ajudar outras pessoas que
estao ou estiveram nas mesmas situagoes que eles a
acessarem oportunidades.
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Hoje temos, com 0 acesso
digital, os chamados
divulgadores cientificos,
educadores digitais,
micro, pequenos e até
grandes influencers

que usam a educagao

e a educomunicacao,
metodologias ativas de
aprendizagem que ajudam
essa galera a ter ferramentas
mais simples para dar acesso
a jovens na internet.
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PRECISAMOS
FALAR SOBRE:

A midia as vezes é um pouco meritocratica com relacao
aos temas de educacao, o que prejudica a autoestima
das criancas e adolescentes, porque parece que a
educacao é um esforco individual, e ndo é.

Esse tipo de matéria reforca coisas negativas sobre
educacao, como que ela é individual, que é s para
atingir o bem-estar financeiro, quando na verdade ela
pode mudar o coletivo. Queria ver mais matérias sobre
esse esforgo coletivo.

Devemos falar mais sobre ONGs, liderangas negras,
periféricas, indigenas que estao usando a educacao
de formas diferentes para ajudar seus grupos a
alcancarem condi¢oes melhores de vida.
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DICAS PARA QUEM
E JOVEM E QUER
MAIS EDUCACAO

® Para comecar, ela pode comecar dentro do
proprio bairro buscando por associacoes de
moradores, dentro da Rede Cuca, que tem
muita informacao.

Centros comunitarios, ONGs que existem nos
bairros, um exemplo é a Pensando Bem, que

da acesso a educacao social e ambiental para
criangas, dao atividades formativas sociais,
culturais e ambientais para os jovens. Procurar
esses espacos do seu proprio bairro é essencial.

Procurar também universidades publicas
gue tém varios projetos, seguir suas
redes sociais que sempre divulgam cursos
de idiomas, projetos, atividades...
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juventude

A seguir o que
jefferson pensa
sobre CULTURA:

CULTURA EM
FORTALEZA

Para a cultura, o nome de Fortaleza esta

muito em evidéncia. Aqui em Fortaleza, a
gente dispoe de equipamentos voltados para
juventude e pra periferia, como os Cucas e os
anexos. Isso esta fazendo com que grandes
empresas olhem pros jovens daqui como
promissores. A Red Bull fez duas seletivas aqui
da Red Bull FrancaMente, competicao nacional
de rimas, em que o Antony MC e o Mandacaru
de Juazeiro se destacaram, e agora, ha algumas
semanas houve uma etapa do Red Bull BC One,
de breakdance.
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PONTOS POSITIVOS &

> O CUCA ABRIU O ESTUDIO pra que a gente
possa criar beats, fazer nossos CDs.

>TEM O ARTHURZIM, que & um trapper do
Conjunto Esperanca, que ta contratado
pela 30PRAUM, produtora do Matué. Quem
faz rap esta tendo mais visibilidade.

> CONSEGUINDO DIVULGAROSOMDO
PESSOAL a gente consegue fazer com
que essas pessoas sejam contratadas e
haja uma constincia nesse processo.

o — -

DIFICULDADE
Aqui em Fortaleza ha muitos musicos nessa
area, a dificuldade maior é que a seguranga
publica nao é tao boa, entao muitas vezes
nao da pra fazer show em todos os lugares.
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VAMOS
FALAR DE:

O que eu acho que seria |
interessante pra cultura hip hop
(grafite, dj, rima e breakdance)
seria dar visibilidade pra
quem ta saindo daqui pra
representar o estado em
competicoes nacionais,
como o Antony M(, >
MCharles, Mandacaru - AN
historias de vidas incriveis %
que S0 NOSSas e que agregam.

E preciso focar nessa galera que
taindo representar a gente Brasil i
afora. Pra gente que éda cena b B

ps

: : % Jefferspn‘
ISSO consegue ajudar, porquea | m: . foi jurado \
gente vai buscar apoio e utilizar “W Wiho! desaﬁo, |
amatéria como um elo de ligagdo 19 b mc's que A

l,‘J 4\"
.

buscando patrocinador, por
exemplo, a gente mostra nosso
trabalho e diz “olha essa matéria
que saiu no jornal O POVO....
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YASMIM PIRES CLIQUE
@ykhas_pires €.~ AQUI

Atleta de jiu-jitsu e handebol,
monitora de esporte do
Cuca Barra e voluntariado
projeto So Jesus Salva

24 anos, moradora
daBarrado Ceara

COMO SE DEFINE: :
Pratico esporte desde os 15 anos. Comecei <
no skate, fiz jiu-jitsu no Cuca Barra (que €& o esporte
em que estou atualmente). Passei um tempo forado
esporte, mas faz dois anos que voltei pro jiu-jitsu,
tem um ano que pratico handebol, t6 querendo
comecar a natacao também.
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TRAJETORIA

Yasmim morava no interior, em Umirim, com os

avos, quando aos 15 anos veio morar em Fortaleza.
Moradora da Barra do Ceara, conheceu a Rede Cucae
se interessou por jiu-jitsu. Praticou o esporte por dois
anos, até que as dificuldades financeiras a fizeram
parar de treinar. “Precisei trabalhar, o esporte antes
nao dava perspectiva, nao tinha bolsa, ele nao me
oferecia nada além do lazer, e tempo é dinheiro. Nao
dava pra conciliar trabalho, estudo e treino. Dai parei o
jiu-jitsu e o skate street, que eu também praticava.”

Mas o sonho falou mais alto e ha pouco tempo, com 22-
23 anos, voltou a morar com os pais e ao esporte. “Hoje
eu pratico jiu-jitsu e handebol. Acho que do tempo em
que comecei pra ca teve uma grande mudanca; hoje
nem sempre o esporte te banca, mas ele te beneficia
com uma bolsa, que te possibilita comprar um kimono,
ir para uma competicao, da pra conciliar. E ai consegui
me encontrar, porque até entao nao sabia o que fazer”
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Além dos treinos, &€ engajada como voluntaria/ o
monitora no Cuca Barra e também no projeto Sé
Jesus Salva, que tem foco no jiu-jitsu e muay thai.
“Acompanho a turma de 4 a7 anos de idade, e também
ajudo na arrecadacgao de alimentos, em acoes de
limpeza na praga. O intuito & nao focar s6 no esporte,
mas envolver a comunidade toda ali, realizar atividades
nao sd para os filhos, mas também para as maes.
Buscamos sempre fazer doa¢ao de alimentos, porque
muitos alunos que treinam Ia precisam disso.”
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ESPORTE EM FORTALEZA" &

As pessoas tém valorizado mais o esporte; antes as
pessoas viam mais como lazer, passatempo, hoje
evoluiu bastante, é satide, € bem-estar. Vocé vé essa
mudanca até ali na Beira Mar, por exemplo, que agora
tem espacos para esporte, tem a pista de skate que
nao tinha. O skate, alias, agora tem mais competicoes,
ateng'a?io, se tornou esporte olimpico, cresceu bastante,
o esporte de maneira geral cresceu bastante.

O projeto social em que atuo como voluntaria
funciona na Wikar Bastos, na Praca do Sindpan. Foi
através dele que viajei para Recife pelo Programa
Lideranca Jovem. As pessoas tinham muito
preconceito com o jiu-jitsu, mas hoje evoluiu,

e a galera da periferia tem chance, pode ocupar
esse espaco, gracas em grande parte ao Cuca.

No nosso projeto ha trés nticleos e o intuito é tirar

as criancas da austeridade, reduzir os danos, e
fazemos isso a partir da inclusao, inclusive de criangas
PCDs, criancas com autismo. Hoje o jiu-jitsu se
tornou uma terapia para ansiedade, depressao, se
tornou um trabalho, algo sério que a galera busca.
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PRINCIPAIS DESAFIOS

» Ainda falta muito incentivo.

» Falta mais visibilidade na periferia.
> Nao basta ter apenas Areninhas, é preciso ter mais
técnicos, um cronograma eficiente. A pista de skate,
também, precisa de cronograma de treinamento.
Muitas vezes os pais nao deixam as criancas irem se
nao tiver esse cronograma, com professor ali ja tem
uma melhoria.

> Hoje existem muitos tipos de bolsas de esporte, mas
ainda s30 escassas, com valor simbélico. E preciso
bolsa pra periferia ter acesso a isso. Hoje, com 24 anos,
é que tenho mais nocao dos editais pra esporte, para
passar pros alunos. Mas nao basta s6 lancar o Bolsa
Jovem, nao basta levar seu nome quando o atleta
chega ao pédio. Muitas vezes essas pessoas acabam
abandonando o esporte por nao ter como se sustentar.
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SONHO DE UM

No projeto, vejo que as criancas desenvolvem
disciplina, dentro e fora de casa, e quando isso
acontece com elas vocé vé a evolucao e vé que elas
querem ser atletas profissionais. Para isso, precisam
de investimento, precisam ir aos campeonatos. O
projeto social da isso pra elas, a gente tira do nosso,
porque o jovem, o adolescente também quer serum
competidor, um mestre, um professor.

SONHO DETODOS

Meu sonho é conseguir um emprego dentro da area

do esporte - ja trabalhei muito em fast food, o que
tomou muito do meu tempo. Sei que ainda sou jovem,
mas perdi algum tempo porque nao sabia de muita
coisa. Hoje sei que sendo atleta, tendo medalha, vocé
consegue bolsas em faculdades privadas, antes nem
sabia disso. A educacao ainda é muito escassano
nosso pais, mas pretendo fazer o Enem, tirar uma nota
bacana e conseguir um emprego na area do esporte
para trabalhar com isso e evoluir nisso.

Tenho amigos que querem fazer nutricao, fisioterapia,
educacao fisica; além dos esportes em si, eles também
querem uma evolucao académica.
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PRECISAMOS
FALAR SOBRE:
REDUCAO DE DANOS

O que falta é as pessoas entenderem que o
esporte nao é s6 lazer, mas saide, e que todas as
modalidades estao ligadas a ele - a psicologia, por
exemplo, porque ele ajuda no psicolégico.

Falta a visibilidade sobre a grande reducao

de danos na periferia com o esporte. Se vocé
oferecer a uma crianca praticar esporte, ela

vai querer, obviamente. Hoje ha muito foco no
futebol, que € massa, mas o pessoal precisa
conhecer todas as modalidades.

O esporte é um beneficio, traz satde
cardiovascular, saGde contra a depressao,

contra a ansiedade, quem faz ganha um bom
desenvolvimento, ganha resisténcia e também é
sonho, porque quem treina sonha, e sonha bem
mais. Ajuda até a ver os estudos de outra forma,
quem pratica esporte acaba estudando mais
porque quer avancar nesse sentido.
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TRANSFORMACAO
SOCIAL

Dentro do jiu-jitsu, que é o que eu treino, nao ha
hierarquia de classe, so de faixas, e existe uma coisa
chamada respeito, que é bem maior. No tatame, lutao
presidente, o policial, o preto pobre favelado. Nao ha
diferenca nesse sentido.

A hierarquia é através da cor da faixa, através do “vocé
consegue”, mas ainda assim ha respeito, nao ha um
“sou maior que vocé” - quem esta acima ajuda quem
esta abaixo, e no treino todo mundo é igual.
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DICAS PARA QUEM
E JOVEM E QUER
MAIS ESPORTE

A melhor dica é entrar no site do Mapa Cultural
do Ceara e ver o que esta acontecendo nasua
regiao, e também procurar a Rede Cuca.

Quando o Cuca nao conseguir atender, vocé
pode procurar um projeto social - sejade
esporte, saide, meio ambiente. Procure
qualquer coisa em que vocé consiga se engajar,
porque isso é importante para o jovem ter voz.
Hoje a gente consegue dar uma opiniao, nao
sao apenas os mais velhos que podem daruma
opiniao. E antes, para muitos jovens, nao havia
essa escuta. Com o tempo, isso esta fluindo.
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Ruténio nao nasceu nativo digital. Foi através do
esportes que ele teve acesso a oportunidades
que o levaram a tecnologia. “Perdi um amigo
para o crime e isso me fez refletir que eu queria
achar uma forma de devolver de forma gratuita
tudo o que consegui, mas nao de forma um pra
um. Para eu estar hoje conversando com vocé,
quantos amigos meus nao morreram?”.

Nascido numa favela no Quintino Cunha, ha alguns
anos trabalhava como auxiliar administrativo. Como a
mae é paraplégica, precisava estar perto dela, trabalhar
em casa. “Entao, naquela época, 0 meu ex-patrao

me ensinou o design grafico. Aquilo mudou minha
cabeca: vi que podia trabalhar em casa, nao precisava
pegar onibus, aquele cansaco todo. Minha formacao
foi totalmente informal, por sites, pelo YouTube, e

fui fazendo meus caminhos. Entrei numa agéncia do
Rio de Janeiro e comecei a fazer artes, trabalhar com
marketing digital. Virei um trabalhador informal que
ganhava mais que um trabalhador formal do meu
bairro. Foi a oportunidade que vi para mudar de vida.”
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CENARIO EM FORTALEZA

A seguir o que
Ruténio pensa
sobre TECNOLOGIA:
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» Existe a tecnologia na favela, mas nao de forma
disruptiva, muitas vezes é s6 para o entretenimento.
Entao a gente tem que se mobilizar para colocara
tecnologia como uma forma de aprendizado paraa
favela, para o estudo, para o mercado de trabalho,
porque nesse aspecto a juventude de Fortaleza ainda
esta atrasada, nao ha um centro de tecnologia na
favela, por exemplo.

» Faltam iniciativas voltadas para estudo e trabalho. E
de forma acessivel e gratuita, porque as vezes até tem,
mas € pago, e a juventude de favela muitas vezes nao
tem o recurso para acessar.

> Agente teve uma febre que é o Freefire, que é

um jogo, e hoje temos streamers milionarios que
ascenderam com isso. Isso porque o jogo era gratuito e
rodava em qualquer celular, diferentemente de outros
jogos. Se a gente conseguisse entrar nas favelas com
esse tipo de acesso, a gente estenderia um grande eixo
e aumentaria a produtividade, porque tem muita gente
inteligente, criativa, brilhante dentro das comunidades
de Fortaleza.
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» A tecnologia &€ uma ponte menor que leva um jovem
da favela a Faria Lima em pouco tempo. Hoje, ha
formacgoes em grandes empresas que em 6 meses
vocé consegue ganhar 3 salarios minimos. Entaohaa
perspectiva de trazer uma renda, e uma renda digna,
nao so para sobreviver, mas para viver.

» Sem falar que a tecnologia tem um foco muito
interessante de mudanca na sociedade em si.

E um trabalho informal, mas em um mercado
multimilionario. Ha pesquisas que apontam que
hoje o mercado de tecnologia de jogos ultrapassa

o do cinema, que por muito foi o mercado de mais
rendimento. Entao por que nao ter jovens dentroda
favela que sao programadores?

> O Pensando Bem existe desde 2020, atende 300
pessoas nos 5 pilares. No eixo de tecnologia, hoje sao
atendidos cerca de 40 jovens, e ja ha mais 40 nafila
de espera para a proxima etapa de formacao. A gente
da oportunidade de entrar no mercado de trabalho
porque o trabalho traz arenda e arenda, dignidade.
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ESTRATEGIA




A voz da

juventude

» Ha uns cinco anos, poucas pessoas pensavam ha
tecnologia, e quando pensavam, era na programacao,
nas artes graficas, no cinema. Atualmente ha umavisao
mais ampla: pensam muito no streaming, nos jogos,
porque ver pessoas ganhando a vida com isso faz com
que outras pessoas sonhem com isso.

» A questao do marketing digital também é forte; ha
plataformas que facilitam vocé se tornar um designer
grafico, um videomaker, um social media.

> Através da tecnologia, pude dar dinheiro a minha mae,
mudar minha casa. E uma bandeira que defendo muito,
a da tecnologia, porque sei como ela pode mudar avida
de um jovem. Basta focar nisso e ter um computador. A
minha casa mesmo, por tempo nao teve uma estrutura
minima, mas com o computador eu consegui trabalhar
e mudarde vida.
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SONHO DETODOS
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DICAS PARA QUEM
E JOVEM E QUER
MAIS TECNOLOGIA

'S Existe aquela frase cliché que diz que o nosso
ativo mais valioso é o tempo, mas quando a
gente é jovem a gente nao tem muito essa
percepcao. E eu acho que é isso: a gente tem
que usar nosso tempo da melhor maneira.

Se vocé passa seis horas no celular, que
passe metade desse tempo aprendendo
algo novo. Tem que se dedicar mesmo,
aprender sobre a tecnologia, e acreditar
muito em si, vocé comeca a acreditar e
se desenvolver. Tem que estudar e fazer,
nao esperar que fagam por vocé.

Investe seu tempo, estude e faca. Independente
do que falarem, da falta de apoio, faca isso,
porque vai dar certo. E vocé vai conseguir viver
desse sonho.
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