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Tudo que voceé precisa saber para
se prevenir do novo coronavirus

Coronavirus é uma familia de virus ja conhecida pelos
especialistas, que pode causar infeccoes respiratorias.
Mas o que causa a Covid-19 € um novo virus, com elevado
nivel de propagacao: pode ser transmitido por saliva,
espirro, tosse, catarro e contato com pessoas ou objetos
infectados. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
decretou estado de pandemia e, para conter a doenca,
cada um pode fazer a sua parte:
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Mantenha um metro de distancia de outras pessoas.

Evite tocar em objetos sem necessidade e mantenha as maos
distantes de olhos, boca e nariz. Ao retornar, o recomendado é
colocar a roupa usada para lavar e tomar um banho. A medida
mais importante é manter as maos sempre higienizadas.
Cubra a tosse com o cotovelo ou lenco.

Peca para o entregador deixar o pacote na portaria. Em

casa, € necessario posicionar o pacote em uma superficie

que, posteriormente, pode ser limpa com alcool e, em

seguida, descartar a embalagem no lixo. Para finalizar, &
é fundamental higienizar as maos com agua e sabao. |||

0 uso da mascara so6 é recomendado para pessoas que apresentam
sintomas da doenca ou convivem com alguém que esteja com os
sintomas. Existe um numero limitado de mascaras, € importante
deixa-las para aqueles que estejam realmente doentes!
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A mascara de tecido e de pano funcionam se
usadas da forma correta. Nao use as maos
frequentemente para ajustar a mascara, pois isso acaba
contaminando o objeto. E necessario lava-la todos os dias, e
0 uso maximo é de seis horas. Menos eficiente, mas melhor
do que nao ter mascara nos casos em que for necessario.

Uma dica é colocar um recipiente de alcool em gel logo na
porta de casa e também evitar de entrar calcado na residéncia.
0 virus pode estar em qualquer lugar. Mantenha os ambientes
bem ventilados e nao compartilhe objetos pessoais. 0

Aderir ao isolamento social faz a diferenca na velocidade da
contaminacao e garante melhor resultado no enfrentamento
do virus. Esse isolamento deve ser ainda mais rigoroso para
idosos porque evita que o sistema de saude entre em colapso,
com mais pacientes do que a capacidade maxima.
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Pessoas que nao apresentem sintomas ou
apresentem somente sintomas leves devem
permanecer em casa. Procure uma unidade

de saude somente no caso de condicoes graves,
como falta de ar ou febre alta por mais de 48 horas.

Existem evolucoes ruins do virus em todas as faixas etarias,
mas a concentracao de desfechos graves esta entre aqueles
acima de 60 anos que apresentam comorbidade (duas ou mais
doencas relacionadas ao mesmo tempo).

Apos contato com algum fator de risco, a
pessoa deve permanecer em isolamento
social por 14 dias. No entanto, como ja foi
decretada transmissao comunitaria em
todo o Pais, nao é mais possivel saber o
dia zero da suposta transmissao.
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Dependendo da superficie, a média é de cerca de trés dias.

Existem muitos grupos ao redor do mundo trabalhando no
desenvolvimento de uma vacina. Apos criada, ela passa por
indmeros testes para poder ser distribuida para a populacao

com a maxima eficacia. ‘

Todos os dias o Ministério da Saude divulga O O
atualizacao sobre o numero de casos

confirmados no Brasil. Existem pessoas

infectadas que apresentam sintomas leves, I I I I

ou sao até mesmo assintomaticas.

A previsao do Ministério da Saude e de que o pico de
contaminacao no Brasil ocorra no dia 15 de abril, tendo, no dia
30 do mesmo més, um grande numero de pessoas infectadas.
A quarentena deve durar entre 90 e 120 dias.
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Existe um caso de um cachorro que foi infectado em Hong
Kong, mas ele ficou bem. Nao existe evidéncia de que animais
de estimacao podem transmitir o virus.

No momento, gravidas e lactantes nao sao consideradas grupo
de risco, mas devem ter um cuidado maior - mas nao existem
relatos de evolucoes ruins do virus nesse grupo. Em caso de
sintoma gripal, a mulher deve buscar orientacoes por meio
dos numeros divulgados pelo Governo para orientacao.
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FAKE NEWS

Agua fervida com alho cura o novo coronavirus

Nao existe nenhum tratamento caseiro que cure o coronavirus.
Mexer com remédios ou ervas é muito perigoso. Basta pensar:
se existisse alguma cura simples, paises desenvolvidos ja
teriam achado e seria de dominio publico.

Se eu nao apresentei sintomas eu nao estou doente

Ja existem casos de pessoas sem sintomas que testaram
positivo para a doenca.

Se me curei uma vez nao posso pegar de novo

Existem relatos de pessoas que ja tiveram a doenca, foram
curadas e voltaram a apresentar os sintomas, mas ainda é
necessario mais estudo sobre o assunto.

Se nao existem casos no meu bairro estou seguro

Nao. A contaminacao pode estar em toda parte. “Toda vez que
vocé receber mensagens falsas e amedrontadoras, apague

e mande uma mensagem de esperanca. Essa epidemia de
informacao falsa esta fazendo mais mal do que o coronavirus”,
explica Silvia Nunes, médica infectologista do Hapvida.
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Uma pandemia ocorre quando uma nova doenca atinge um
grande numero de pessoas em escala global. Ja a epidemia é
um surto local, quando o numero de casos de uma doenca em
uma populacao especifica apresenta um aumento significativo.

Doenca causada pelo novo coronavirus.
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- Achataracurva
A curva se refere a linha do grafico que mostra o aumento
de novos casos do novo coronavirus de acordo com o passar
do tempo. Caso nenhuma medida de prevencao seja tomada,
a tendéncia dessa linha ou curva é subir exponencialmente.
Dessa forma, achatar a curva seria o resultado de medidas
de prevencao para tornar a linha plana. Isso representaria
um cenario de surgimento de novos casos de maneira
gradual e controlada
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essoas que foram infectadas pelo novo
virus, mas nao apresentam sintomas. [

Tempo que demora para os sintomas aparecerem depois que a
pessoa é infectada. No novo coronavirus, sao 14 dias.

- Transmissdo comunitaria o bSO

Ocorre quando o nao é mais possivel identificar
a origem do virus que infectou o paciente
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IMPORTANTES

Em caso de sintomas ou
duvidas, a Secretaria da
Saude do Ceara (Sesa)
disponibilizou um canal
de comunicacao por
telefone para a populacao,
aberto todos os dias, das
7h as 19 horas. Assim, o
individuo pode receber a
devida orientacao e evitar
idas desnecessarias e
arriscadas as unidades
de saude.

(85) 3219.5973
(85) 3219.8582 %
(85) 98439.0422

* Anderson Nascimento, médico e Superintendente
Nacional da Rede Propria do Hapvida;

* Silvia Nunes Szente, médica infectologista do Hapvida;
* Organizacao Mundial da Saude (OMS);

» Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

e Secretaria da Saude do Ceara (Sesa),
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